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i .  T h e  m a i n t e n a n c e  b y  a l l  fl i g h t  p e r s o n n e l  o n  d u t y  w i t h
C ~ P C o a s t a l  P a t r o l  a n d  L i a i s o n  P a t r o l  t r a i t s  o f  p h y s i c a l  c o n d i t i o n
r e q u i s i t e  f o r  t h i s  t y p e  o f  s e r v i c e  i s  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t .  P e r i o d i c
b r e a k s  f r o m  r o u t i n e  w o r k  w h i c h  a r e  s p e n t  i n  e x o r c i s e  o r  r e l a x a t i o n
a r e  e s s e n t i a l  t o  t h e  m a i n t e ~ n c e  o f  t h e  h i g h  s t a n d a r d  o f  p h y s i c a l
fi t n e s s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  e f fi c i e n t  p e r f o r m a n c e  o f  a s s i g n e d  fl y i n g
m i s s i o n s .  I t  i s  d i r e c t e d ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  o n e
d a y  r e s t  p e r  w e e k  r e q u i r e d  o f  a l l  C o a s t a l  P a t r o l  a n d  L i a i s o n  P a t r o l
pe rsonne l  (See  pa rag raph  2  b ,  Opera t ions  D i rec t i ve  No .  13 -C ,  Augus t
26 ,  19~2 ,  and  p~rag raph  25  b ,  Opera t ions  D i rec t i ve  No .  32 ,  November
l O ,  1 9 Z ~ 2 ,  b o t h  i s s u e d  b y  t h i s  H e a d q u a r t e r s . ) ,  a l l  fl i g h t  p e r s o n n e l
o n  d u t y  w i t h  C o a s t a l  P a t r o l  a n d  L i a i s o n  P a t r o l  u n i t s  b e  r e q u i r e d
t o  t a k e  t w o  d a y s  o f f  p e r  m o n t h  a s  p a r t  o f  t h e i r  o f fi c i a l  a s s i g n m e n t .
S a i d  t w o  d a y s  s h a l l  b e  t a k e n  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  a  w e e k l y  r e s t  d a y
i n  o r d e r  t o  p r o v i d e  a  p e r i o d  o f  s e v e n t y - t w o  ( 7 2 )  h o u r s  c o n t i n u o u s
absence  f rom du ty.

2 .  S a i d  r e s t  p e r i o d s  w i l l  b o  s c h e d u l e d  i n  s u c h  m a n n e r
a s  t o  c a u s e  n o  i n t e r r u p t i o n  o f  t a c t i c a l  o p e r a t i o n s  a n d  w i l l  n o t  b e
cumu la t i ve .
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